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	יש רגעים שבהם אתם יודעים מה נכון לכם  אבל בפועל משהו עוצר אתכם. לא כי אין לכם יכולת, אלא כי דפוסים ,תגובות והרגלים מנהלים אתכם אוטומטית.  כאן מתחיל השינוי האמיתי.  לא עוד ידע שנשאר בתאוריה,  אלא תהליך שנותן כלים לחיים  ויוצר שינוי שאפשר להרגיש ביום-יום.
	מה מחכה לכם בקורס?


